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Des Formations qualitativesDes Formations qualitatives  

qui voUS permettront d'acquérirqui voUS permettront d'acquérir  

les compétences et la maitrise des différentes techniquesles compétences et la maitrise des différentes techniques

  nécessaires au différents présent sur le marché.nécessaires au différents présent sur le marché.





Pourquoi sahila BPourquoi sahila B    ??





« AGISSEZ COMME S’IL ÉTAIT IMPOSSIBLE D’ÉCHOUER. »
WINSTON CHURCHIL












Moyen d'encadrement : 
Formatrice Sahila B 

memento apprenant 

Pré requis:
 aucun niveau 

Nombre d' apprenants 
6 personnes max. 

SUPPORT ET MATERIEL:
SUPPORT DE COURS ET PAPER BOARD AINSI QUE TOUS LE MATERIEL

NECESSAIRE AU BON FONCTIONNEMENT DE LA FORMATION

Organisation
PRÉSENTIEL OU DISTANCIEL

Durée: 
Modulaire 

Localisation: 
Marseille 

Certification de fin de stage. 

Validation



microneedling 

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents support
Précaution et hygiène avant et après la
prestation.
Etude des différents types de peaux .
Matériel, Entretien, Tarif, Marketing.
Les différentes étapes d'un soin complet.
Apprendre à faire un diagnostic de peau et
savoir reconnaitre le besoin de la cliente 
Explication et recueil du consentement
éclairé
QCM

Théorie : 

Pratique sur modele vivant
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour
réaliser un soin Microneedling .
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation.
Maîtriser les produits à utiliser.
Préconiser à ses clients les soins post traitement.
Connaitre les indications et contre indications 
Protocole d'hygiène .




7 Heures 690 €



Hydro face 

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents
support
Precaution et hygiène avant et apres
la prestation.
Etude des differents types de peaux .
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin
complet.
Apprendre à faire un diagnostic de
peau et savoir reconnaitre le besoin
de la cliente 
Utilisation de la machine
Contres indications 

Théorie : 

pratique sur modele vivant
mise en situation
evaluation 
remise du certificat de stage 

Pratique :

Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour

réaliser un soin HydroFace .

Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation

Maîtriser les produits à utiliser.

Préconiser à ses clients les soins post traitement.



7 Heures 690 €



blanchiment dentaire 

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents support
Précaution et hygiène avant et après la
prestation.
Etude des differents types de peaux .
matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin complet.
Apprendre à faire un diagnostic de peau et
savoir reconnaitre le besoin de la cliente 
Utilisation de la machine
Contres indications 

Théorie : 

Pratique sur modele vivant
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

Maitriser la pose de la barrière gingivale ainsi que le produit de

blanchiment.

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation
Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour
réaliser un soin Blanchiment dentaire 
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation
Maîtriser les produits à utiliser
Préconiser à ses clients les soins post traitement




4 Heures 290 €



Carbon Peel

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents
support
Precaution et hygiène avant et apres
la prestation.
Etude des differents types de peaux .
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin
complet.
Apprendre à faire un diagnostic de
peau et savoir reconnaitre le besoin
de la cliente 
Utilisation de la machine
Contres indications 

Théorie : 

Pratique sur modele vivant
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation.
Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour

réaliser un soin CARBON PEEL.
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation Carbon Peel 
Maîtriser la machine  
Préconiser à ses clients les soins post traitement




7 Heures 990 € (hors machine)



strass dentaire

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents support
Precaution et hygiène avant et apres la
prestation.
La peau 
Etude des differents types de peaux .
Visage et Corps
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin complet
Hifu 
Apprendre à faire un diagnostic de peau et
savoir reconnaitre le besoin de la cliente 
Utilisation de la machine
Contres indications 

Théorie : 

Pratique sur modele vivant visage et

corps 
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

2 heures

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation.
Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour
réaliser un soin de pose de strass dentaire .
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation.
Maîtriser la pose complète du strass dentaire.
Préconiser à ses clients les soins post traitement.




290€ 



Spray tan

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

remise du kit et des différents support
precaution et hygiène avant et apres la
prestation.
etude des differents types de peaux .
matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin complet 
Apprendre à faire un diagnostic de peau
et savoir reconnaitre le besoin de la
cliente 
utilisation du Spray Tan 
contres indications 
savoir communiquer sur les réseaux 
faire une photo avant /après

Théorie : 

pratique sur modele vivant
Corps
Visage
mise en situation
evaluation 
remise du certificat de stage 

Pratique :

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation
Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour
réaliser d'un Spray tan l visage et Corps
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation
Maîtriser les produits à utiliser
Préconiser à ses clients les soins post traitement




4  Heures 400 € 



detaouage sans laser

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents
support.

Précaution et hygiène avant et

apres la prestation.
Etude des differents types de
peaux.
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin
complet.
Apprendre à faire un diagnostic de
peau et savoir reconnaitre le
besoin de la cliente.
Utilisation du dermographe.  
Contres indications. 

Théorie : 

Pratique sur modele vivant.
Mise en situation.
Evaluation.
Remise du certificat de stage. 

Pratique :

Maitriser la pose du produit de Détatouage (sans laser)

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation
Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour

réaliser un soin Blanchiment dentaire 
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation
Maîtriser les produits à utiliser
Préconiser à ses clients les soins post traitement

pré requis : hygiène et Salubrité



10 Heures 890 € 



peeling aha

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents support
Précaution et hygiène avant et apres la
prestation.
Etude des differents types de peaux .
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin complet.
Apprendre à faire un diagnostic de peau et
savoir reconnaitre le besoin de la cliente 
Utilisation de la machine
Contres indications 
Savoir communiquer sur les réseaux 
Faire une photo avant /après

Théorie : 

Pratique sur modele vivant
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

Maitriser la pose du produit du peeling AHA 
Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation
Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour

réaliser un soin peeling 
Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation
Maîtriser les produits à utiliser
Préconiser à ses clients les soins post traitement

pré requis : hygiène et Salubrité



5 Heures 690€



peeling naturel

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents support
Precaution et hygiène avant et apres la prestation.
Etude des differents types de peaux .
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin complet.
Apprendre à faire un diagnostic de peau et savoir
reconnaitre le besoin de la cliente 
Utilisation de la machine
Contres indications 
Savoir communiquer sur les réseaux 
Faire une photo avant /après

Théorie : 

Pratique sur modele vivant
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation

Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour

réaliser un soin peeling aux algues

 Sélectionner le peeling adapté au type de peau

Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation

Maîtriser les produits à utiliser

Préconiser à ses clients les soins post traitement

Pré requis : hygiène et Salubrité

5 Heures 490€



epilation orientale

Objectifs pédagogiques 

Programme pédagogique 

Remise du kit et des différents support
Precaution et hygiène avant et apres la prestation.
Etude des differents types de peaux .
Matériel, entretien, tarif, marketing.
Les différentes etapes d'un soin complet.
Apprendre à faire un diagnostic de peau et savoir
reconnaitre le besoin de la cliente 
Utilisation de la cire orientale
Contres indications 
Savoir communiquer sur les réseaux 
Faire une photo avant /après

Théorie : 

Pratique sur modele vivant
Mise en situation
Evaluation 
Remise du certificat de stage 

Pratique :

Pratiquer le protocole d’hygiène et sécurité d’une prestation

Acquérir une maitrise professionnelle totale de la technique pour

réaliser une épilation à la cire orientale

Suivre les règles d’hygiène et sécurité d’une prestation

Maîtriser les produits à utiliser

Préconiser à ses clients les soins post traitement

4 heures 400€ (Materiel) 
formation offerte 



LES FINANCEMENT DE NOS FORMATIONS





Vous êtes demandeurs d'emploi  : 

La formation de 3 semaines donne acces au passage de l'examen et vous permet

d'utiliser votre compte formation.

Vous etes salarié(e)s :

Il est possible d'obtenir des financements par l'OPCO

Entre 17 ans et 25 ans :

Les conseillers de la mission vous accompagneront dans la mise en place de votre
projet .

Vous avez le statut de travailleur handicapé et vous êts demandeur d'emploi :

Un conseiller cap emploi vous permet de faire le point  et transmettra votre de

 demande financement à l'Agephiph.

Se rendre directement au siège de la société à


Marseille :
6 Rue Léon Bancal 13011 Marseille

Contacter notre centre de formation au : 

0698722323 

En nous adressant un mail à l'adresse suivante

sahilabfrance@gmail.com

Pour plus de renseignement, lien de notre formulaire en ligne 

https://sahilab.fr/nous-contacter

Comment s'inscrire ? 



plan et accès

  
6 Rue Léon Bancal
13011 Marseille
0698722323




Accéssibilité aux personnes à mobilités
réduites ( locaux aux normes PMR)

B U S  :  1 2 ,  1 5 ,  4 0 ,  E T  5 0

A R R Ê T  :  L É O N  B A N C A L  -  S T  M E N E T  

S O R T I E  A U T O R O U T E  :  L A  V A L E N T I N E
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.

Sahila B 


